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Tok, nadzor i ishod 
trudnoće komplikovane 
trombofilijom 



• Fiziološke promene u trudnoći

• Trudnoća i hiperkoagulabilnost krvi

• Etiopatogenetski mehanizam  

• Obstetričke komplikacije 

• Ponavljani spontani pobačaji tokom prvog i 
drugog trimestra

• Intrauterusna smrt ploda

• Preeklampsija

• Težak zastoj u rastu ploda

• Abrupcija placente

Trombofilija, trudnoća i komplikacije 



• Jaka veza - u manjim, retrospektivnim kohortnim i 
„case-control“ studijama 

• Slaba/nepostojece veza - u velikim, prospektivnim 
studijama

- Urođena trombofilija je slabo i nesigurno povezana
sa povećanim rizikom od neuspeha trudnoće, ali 
može biti doprinoseći faktor za pojavu komplikacija u 
trudnoći (gubitak ploda, preeklampsija, abrupcija, 
placentalna insuficijencija)

Urođene trombofilije i neuspeh trudnoće 
??



Vrste trombofilija i neuspeh trudnoće



• Dijagnostikovanje 

• Praćenje i lečenje 

• Smernice za primenu antikoagulantne terapije

• Vrednost D dimera 

Doza antikoagulanata

Lek Profilaksa Intermedijarna Terapijska

Heparin 5000IJx2 10000x2 /

Clexan 40mg/24h 40mg/12 1mg 1mg/kg/12h

Fragmin 5000IJ 5000/12 100IJ/kg/12h

Fraxiparin 3800IJ 3800/12 100IJ/kg/12h

Trombofilija i trudnoća



1. Fetoplacentna cirkulacija

2. Uteroplacentna cirkulacija 

3. Amnionski index

Praćenje trudnica sa trombofilijom 

Smanjena vrednost ph fetalne krvi 

niži Apgar skor

Smanjen amnionski index

Poremećaj fetoplacentne

 i uteroplacente cirkulacije 



• Pacijentkinja stara 27. god u 8 g.n. druge po redu trudnoće

• Prva trudnoća ostvarena prirodnim putem u 25. god napredovala normalno do 33 g.n.
kada je konstatovana intrauterina smrt ploda

• PH pregled pokazao infarkte u posteljici

• Hematološkim ispitivanjem ustanovljeno postojanje FII 20210A mutacije
(heterozigot)

• Rezultati svih ostalih ispitivanja normalni

                           

ZAKLJUČAK :   Urođena trombofilija 

                            Uzrok gubitka ploda u prethodnoj trudnoći???

Prikaz slučaja

„Ništa ne brinite, sa Fraxiparinom će sve biti u najboljem redu!“



• Pacijentkinja stara 27. god u 8 g.n. druge po redu

trudnoće.

• U drugoj trudnoći dobijala LMW heparin i uspešno se 

porodila

• Treća trudnoća godinu dana kasnije

• LMW heparin u profilaktičkim dozama od početka trudnoće

• FMU u 32-oj nedelji gestacije uprkos terapiji са LMWH

Prikaz slučaja



Da li je urođena trombofilija
prava meta?

Da li je uspešna trudnoća zaista 

rezultat primene LMWH ??

Dileme



• Ispitivano prisustvo FII 20201A mutacije kod 4167 žena u

prvom trimestru trudnoće

• Mutacija je nađena kod 157 (3.8%) žena i one su imale

sličnu učestalost gubitaka ploda, preeklampsije i abrupcije

kao i žene bez mutacije

Silver R , Yuan Z, Spong B et al. Obstet Gynecol. 2010 January ; 115(1): 14–20.



Bouvier S, et al. Comparative incidence of pregnancy outcomes in thrombophilia-positive women from the NOH-APS

observational study. Blood. 2014 Jan 16;123(3):414-21

Primena LMW heparina kod 

žena sa prethodnim gubitkom 

ploda posle 10-te nedelje 

gestacije i sa FV Leiden ili FII 

20210A mutacijom povećala 

je  za oko 20% procenat 

uspešnih trudnoća



Skeith L, Carrier M, Kaaja R, Martinelli I, Petroff D, Schleußner E, et al. A meta-analysis of low-molecular-weight ž

heparin to prevent pregnancy loss in women with inherited thrombophilia. Blood. 2016; 127(13): 1650-5. 

Meta analiza 8 studija/483 trudnica 

Poređenje grupa (sa MWH vs bez LMWH) žena sa urođenom TF 
koje su prethodno imale kasne (>10 gn) ili ponovljane rane (<10gn) gubitke trudnoća

Zaključak: bez značajne prednosti terapija LMWH u prevenciji ponavljanih gubitaka trudnoća kod 
žena sa urođenom trombofilijom  



U svakodnevnoj praksi 

„Zamislite, doktor mi čak nije ni predložio da testiram trombofiliju?!“ 

Trombofilija =  hematološki + psihološki fenomen

• Pacijenti retko čitaju vodiče i preporuke

• Vode se emocijama i željom da veruju u „čarobni“ lek

• Za ženu čija se prijateljica sa 4G/4G varijantom na PAI-1 genu

porodila uz primenu Fraxiparina to je snažniji dokaz od svih

prospektivnih studija zajedno

• IZLAZ IZ BEZIZLAZNE SITUACIJE



I na kraju
Testiranje urođene trombofilije - GENETSKO TESTIRANJE

sa mogućim dalekosežnim posledicama na:

• osobu koja se testira

• porodicu

• potomstvo

• genetska stigmatizacija

Odluku o testiranju i lečenju NE bi trebalo donositi na osnovu:

• pritiska bolesnika

• postupka iz očaja

• anegdotskih slučajeva

• najboljih želja i očekivanja



Hvala!
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