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Prvi trimestar

• Insulinska senzitivnost

• Hipertrofija β ćelija –

hiperinsulinemija

• Pad glikemije našte

• Lipogeneza

Fiziologija normalne trudnoće

Drugi i treći trimestar

• Insulinska rezistencija povećava se

za 40-70%

• Kompenzatorno: 1 i 2 faza insulinske

sekrecije se povećava 200-300%

• Porast glikemije našte i PP

• Lipoliza



Dijabetes u trudnoći

• Gestacijski dijabetes

• Novootkriveni DM koji se manifestuje u 
trudnoći

• Pregestacijski T1 ili T2 DM



Gestacijski dijabetes

⚫ Definicija: intolerancija glikoze koja se prvi put javlja tokom 

trudnoće

• Rizik od razvoja - od 16 nedelje trudnoće. Najčešće se 

ispoljava između 24 – 28 nedelje

⚫ Čini 90% dijabetesa u trudnoći

⚫ Javlja se u 2-10% svih trudnoća



Zašto lečiti gestacijski DM?

Mesto za 
ubacivanje

dodatne 
fotografije, 
po potrebi

• Povišena glikemija prelazi placentu i uzrokuje veći

rast bebe – problem tokom porođaja

• Razvoj kod novorođenčadi

• Gestacijski DM može dovesti do hipertenzije u 

trudnoći, povećanog rizika za preeklampsiju, 

preterminski porođaj...
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Porast u težini tokom trudnoće

Normalno: 12.5kg (9kg – beba, placenta, plodova voda + 3.5kg majka)

Institute of Medicine. Nutrition during pregnancy, weight gain and nutrient supplements. Report of the Subcommittee on Nutritional Status and Weight Gain during Pregnancy. 

National Academy Press,1990:1–233. ADA 2012



Glikemijski ciljevi tokom trudnoće za GDM

Fifth International Workshop Conference on Gestational Diabetes: Diabetes Care 2007



Lečenje GDM

• Dijeta - smanjiti unos koncentrovanih ugljenih 

hidrata 

• Rekreacija – umereno aerobno vežbanje 150min 

nedeljno

• Insulin 

• Oralna antihiperglikemijska sredstva 
     – metformin (diskutabilan)



Kome dati insulin?

• Raniji GDM

• Gojaznost

• Sve 3 vrednosti na OGTT povišene

• HbA1c >6%

• Porodična sklonost za T2DM

Diab Res Clin Prac 2010;58:81-86. J CLin Med Res 2013;5:381-388.



Postpartalna kontrola

American Diabetes Association. Standards of Medical Care in Diabetes - 2011. Diabetes Care 2011:34;S11-61



Hvala!
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